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Ju po raz drugi w Che mnie zosta zorganizowany l0$3r Che miski. Z inicjatywy dzia aczy sportowych
Klubu sportowego Nadwianin Che mno, zawodnicy nasi zostali zaproszenivdpolnej zabawy w biegach na
prze aj. Poczkowo wydawa o si, e aura pokrzyje plany. Mocno zachmurzone niebo i padajm awka nie
zachca a do udzia u w tych zawodach. Lecz przys owiovedo by o askawe w tym dniu dla lekko atletéw. W
miar up ywu czasu temperatura ros a aamka przesuna si w inne rejony kraju. Dzieci i m odziebiega a
woké stadionu miejskiego w Che mnie w poszczegdéinkategoriach wiekowych. Nasi zawodnicy startowali
kategorii szk6 gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Kategoria szk6 gimnazjalnych ch opcéw na dysta@si@0 m:

1. 5 miejsce zaj - Damian Andreaczyk.
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Kategoria szk6 ponadgimnazjalnych dziewaza dystansie 2000 m:
2. 1 miejsce — Daria Mitga;

3. 2 miejsce — Monika Chylewska;

4. 5 miejsce — Angelika Kniewel;

5. 6 miejsce — Julia Pliszka
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Kategoria szk6 ponadgimnazjalnych ch opcéw naatyse 3000 m:
6. 1 miejsce — Micha Kulpa;

7. 4 miejsce — Jakubwi ;

8. 5 miejsce — Dawid Kuziak

Zgrupowanie Kadry Okr gu Kujawsko — Pomorskiego
W zwi zku z organizowanym obozem kadry odu, Kujawsko — Pomorski Okgowy Zwiazek Lekkiej Atletyki
powo a na zgrupowanie organizowane w dniach 12008 r. — 23.11.2008 r. w Szklarskiej Puie, 4
zawodnikdw KS WDA wiecie:
1. Sabin Grzebi sk ;
2. Agat Bednarek;
3. Dawida Klaybora;
4. Jacka ledzia.

,Laur Krélowej Sportu” przyznany dla Piotra Szewczuka

Laury Krolowej Sportu dla wybitnych sportowcéwsobowoci wr czono 13 listopada 2008 r. w Bydgoszczy.
Na uroczyst gal do Opery Nova przyby o 800 os6b z m§ch stron Polski. Na Gale ... zaproszono
najwa niejsze osobista@i Lekkiej Atletyki: Tomasza Majewskiego, Piotra Mahowskiego, Monik Pyrek,
Ann Jesie, Marka Plawgo, Artura Kochutka, zatz PZLA, KPZLA, dziennikarzy sportowych, sponsorow i
treneréw, w tym naszej sekcji lekkiej atletyki KSDA Lidi i Waldemara Wysockich oraz Piotra Szewczuka.
Spotkanie wielkich osobowoi ~Krélowej Sporu”.

W programie uroczystoi mo na by o wyczyta, e Laur Krélowej Sportu” — przyznawany jest osobom i
instytucjom, za szczeg6lne zaangaanie oraz aktywno w dziedzinie promowania lekkiej atletyki. Kapituwa
trzeciej edycji Lauru przyzna a nominacje w sze kategoriach: Trener, Entuzjasta, Zawodnik, Daikarz,
Sponsor i Osobowo .

W poszczegolnych kategoriach nominowano: Anlesie, Monik Pyrek, Tomasza Majewskiego, Piotra
Ma achowskiego, Artura Kochutka dziennikarzy: MarkRadzi skiego, Macieja Petruszenco. W kategorii
Entuzjasta ,Laur Krélowej Sportu” przyznany zostani dzy innymi dla Piotra Szewczuka zewiecia.

Wyr6 niony Piotr Szewczuk powiedzia : otrzyméak prestiowe wyro nienie jakim jest Laur Krolowej
Sportu w tak wymienitym towarzystwie ma swojwielko . Nigdy bym si nie spodziewa, e bd
nominowany, by a to tajemnica organizatora. Dlaotdgi kuj wszystkim tym ktorzy sido tego wyrénienia
przyczynili: zawodnikom, klubowi, wadzom samodpwym, mediom, sponsorom, Zespole Szko
Ponadgimnazjalnym, OKSIR, stowarzyszeniom, wszpstkym ktérzy mnie wspieraj Jest to pierwsze tak
prestiowe wyré nienie dla wiecia. Zostaem nominowany w kategorii Entuzjaststo oznacza: trener,
wychowawca, menaér, organizator sympatyk Krélowej Sportu. Mam nafizi e wyrd nienie jakie
otrzyma em zmobilizuj mnie jeszcze bardziej do pracy trenerskiej. Patrm grono w jakim siznajdowa em
wiadczy o0 naszym poziomie sportowym, dopiero teyamn to dostrzeg em. Nieraz cz owiek sam zaswo]
poziom myl ¢ kategoriami ma omiasteczkowego dzia acza, trenBma jestem przekonany w 100 % o
naszych mdiwo ciach. Kapitua mia a bardzo wysokie kryteria ocemystosunku do os6b nominowanych.
Tym bardziej rado jest ogromna !!!



Mistrzostwo Wojewodztwa w Biegach na Prze aj — szfaty Szké Ponadgimnazjalnych.

17 pa dziernika 2008 r. Bydgoszcz na polanie przy Doliniemierci.

Najwi kszy sukces uczniéw naszego Powiatu w kategorivbSPlonadgimnazjalnych
Dru ynowo:
IIl miejsce dziewczta Zespo u Szk6 Ponadgimnbazjalnych wieciu,

[l miejsce ch opcy Zespo u Szké Ponadgimnazjallyw wieciu.

Do Bydgoszczy przyjechay zwyakie druyny poszczegolnych Powiatéw wojewddztwa Kujawsko
Pomorskiego. W gronie 36 dmgn dziewczt i chopcéw znaldi si uczniowie Zespou Szké
Ponadgimnazjalnych wwieciu. W bezporedniej rywalizacji nic nie wskazywa o na tak dobmjsca.

Pocz tkowo w réd ch opcow lini zmian pokonywalimy na 3 miejscu po czym dryna spad a ana 10. Po
5 zmianie druyna zacz a odrabia straty, decydujcy wp yw na miejsce mia Jaceked ktéry w pocigu za



czwartym zawodnikiem nie tylko go do goni odrabiaponad 60 metréw lecz nokautajna mecie. Dryn
ch opcow s ychaby o z daleka bo sukces by wywalczony mordemsalk o ka dy metr.

W kategorii dziewczt rywalizacja przebiega a bardzo spokojnie Nawetzdm do takiej sytuacji w ktorej
nasze zawodniczki pogubiy siv réd biegajcych na trasie dziewctlicz ¢ na széste miejsce. Na ostatniej
zmianie Daria Mitrga pokaza a co potrafi mijaj linie mety na czwartym miejscu. Gdy dziewz wi towa y
czwarte miejsce, ku ogélnemu zdziwieniu wszystlspliker wyczyta trzecie miejsce dla naszej reprezgn
poniewa zawodniczka biegrta przed Darinale a a do druyny ktéra zosta a zdublowana. Woéwczas naisd
eksplozja radai w naszej druynie, nic nie przeszkodzi o w owacjach, pomimo zéga deszczu i porywistego
wiatru s ycha by o rado naszej reprezentacji.

| Biegi Na Orientacj Deczno 2008 r.

10 pa dziernika 2008 r.

Po raz pierwszy z inicjatywy UKSSprint” i Towarzystwa Mi onikow Ziemi wieckiej zorganizowano i
przeprowadzono BNO przy wspé pracy zatlaz Ogrodkéw Dzia kowych ,Przylesie” i Klubu Ycm Qohbus.
Wszystko po to aby m odziemog a si dobrze bawi w terenie poznag i ucz c tajnikbw poruszania sipo
terenie nie znanym z wykorzystaniem map topografich oraz kompaséw. Kierownikiem zawodoéw by a pani
Anna Stawicka oaz Miros aw Sejkowski reprezertyjTMZ , koordynatorem zawodéw by Piotr Szewczuk,
s dzi g 6wnym zawoddéw by a Agnieszka Dobrowolska.

Trasa biegu rozpoczyna a sia terenie ogrodkéw dzia kowych Przylesie nasie wokoé jeziora Deczno z
met na orodku Klubu Ycm Columbus. Zabawa polegaa na odmatéu punktéw topograficznych
naniesionych na mapie w terenieedni dystans do pokonania wynosi 6 km. Na méciy| si czas pokonania
trasy wraz z iloci odnalezionych punktéw w terenie. Po czym czekamaag herbata oraz poctunek przy
ognisku ufundowany przez firmFryko pastwa Lipi skich. Z takiej formy zabawy nawie ym powietrzu
skorzysta o ponad sto 0s6b reprezemijbarwy wieckich szk6 gimnazjalnych i ponagimnazjalnyclagrody
ufundowa i wrczy Burmistrz Miasta i Gminy wiecie Tadeusz Pogoda Sekretarz Powiatieckiego Marek
Burzy ski oraz Dyrektor ZSP wwieciu Ewa Joachimiak.



Klasyfikacia ko cowa ,Biegéw na orientaci” DECZNO 2008.
1. Mistrzostwa midzyszkolne w ,Biegu na orientaéjw kategoriach:
Kategoria szk6 ponadgimnazjalnych:

- I m-ce Zesp6 Szké Ponadgimnazjalnych

- Il m-ce Il Liceum Ogolnokszta ce

- Il m-ce Zespd Szkd Menadrskich

Kategoria szk6 gimnazjalnych:

- | m-ce dziewczta z gimnazjum nr 2 (Grzelska Sylwia, Bednarek Agata)
- I m-ce ch opcy z gimnazjum nr 2 (Karbownik Ddnigaroch Damian)
Kategoria indywidualna dziewczszké ponadgimnazjalnych:

I m-ce Stucka Katarzyna ZSP

Il m-ce Malanowska Ewa ZSM

[l m-ce Pliszka Julia ZSP

IV m-ce Podlewska Michalina Il LO

V m-ce Chylewska Monika IILO

VI m-ce Mitr ga Daria ZSP

VII m-ce Kalita Danka ZSM

VIIl m-ce Karwasz Anna ZSP

Kategoria indywidualna ch opcéw szké ponadgimniazjeh:

| m-ce Popowicz Piotr ZSP

Il m-ce Tadeja Miko aj ZSP

[l m-ce Nowak Kamil Il LO

IV m-ce Babi ski Wojciech Il LO

V m-ce Szewczyk Patryk ZSP

VI m-ce Hind. Maciej ZSM

VII m-ce Kufel Szymon Il LO

VIII m-ce Banaszak Adrian ZSM

2. Mistrzostwa Szko y ZSP w ,Biegu na Orientdcj

Im-cekl. Il b

I m-ce kl. Il Liceum Ogélnokszta cego

[Il m-ce kl. | Technikum Spedycyjnego

IV m-ce kl. | Technikum Ekonomicznego

Mistrzostwa Wojewddztwa w Biegach na Prze aj — Indwidualnie Szk6 Ponadgimnazjalnych
Dolina mierci we Fordonie 3 padziernika 2008 r.
XIX Biegi Oskie
4 pa dziernika 2008 r.

Lekkoatleci z naszego Powiatu mieli okagjystartowa w dwdch zawodach: w Bydgoszczy i w Osiu.
Do Fordonu udali si finali ci Powiatowych zawodéw w biegach na prze aj indywidie Szkd
Ponadgimnazjalnych naszego Powiatu. Zakwalifikoveh 8 dziewczt i 8 ch opcéw reprezentujych | LO w
wieciu, Il LO w wieciu, Zesp6 Szkéd Menadrskich oraz Zespo u Szk6 Ponadgimazjalnych wieciu.
Najlepsze 3 miejsce na mecie zajDaria Mitr ga w biegu na 2000 m dziewt¢z W tej kategorii czo owe



miejsca zaj y uczennice trenuge na co dziew klubach, wic dla Darii zdobyte miejsce by o najcenniejsze w
jej karierze, dla Zespo u Szk6 Ponadgimnazjalnyajtepsze miejsce w historii biegéw na prze a;.

W kategorii chopcéw na dystansie 2500 m najlepspisa si Jacek led ucze Zespou Szké
Ponadgimnazjalnych wwieciu zajmujc 8 miejsce.

Pomimo duej konkurencji i rywalizacji na trasie biegdw nazemj naley podkreli , e nie byo
przegranych. Do wiecia wrécili wszyscy zadowoleni. Organizacyjniavody przebiegy szybko i sprawnie.
Jedynym miesznym akcentem by a pomy ka spikera w nazwiskuiMitr gi, lecz szybko sipoprawi i nie
by o adnych uwag.

Nastpnego dnia nasi zawodnicy whiudzia w XIX Biegach Oskich. Swojklas potwierdzi a Daria wraz z
Jackiem wygrywajc swoje biegi. Ponadto w kategorii szk6 gimnazjam 3 klas, 1 miejsce zap Sabina
Grzebi ska. W biegu g 6wnym paza Dari kolejno na 2 miejscu zameldowa a $ilonika Chylewska nowa
twarz i nadzieja biegébwrednich, 3 miejscu Edyta Kusika oraz 4 miejsce Julia Pliszka. W biegu g 6wnym
m czyzn na dystansie 7 500 m za Jackiem 3 miejsceveyef kategorii zaj Marcin Skorcz. Do pori
natomiast naley zaliczy nie uko czenie biegu przez Dawida Klaybora na dystansi®0rrg, ktory tu przed
met musia zej .

XXVII Mi  dzynarodowe Biegi Uliczne
im. Bronis awa Malinowskiego
Grudzi dz — 27 wrzenia 2008 r.

Po raz kolejny w Grudzdzu zorganizowano i przeprowadzono HWiynarodowe Biegi Uliczne
upami tniaj ce najlepszego naszegeednio i d ugodystansowca, mistrza olimpijskiegd 280 r. Igrzysk w
Moskwie Bronis awa Malinowskiego. Jego tragicznaer w wypadku samochodowym 27 wrréa 1981 roku
spowodowa a ogromnstrat dla polskiej lekkiej atletyki, nie wiadomo czym lgraz zajmowa siBronis aw
Malinowski, dla tego jego duch sportowy jestgle ywy. Trenerzy ktérzy pamiaj tego wietnego zawodnika
— tytana pracy uczkolejne pokolenia m odych zawodnikéw i maporalne zobowizania ze wzgldu na jego
pami . Dla tego w Grudzidzu nie zabrak o reprezentantéw naszego klubu.iBiedzielone na zawodnikéw



zrzeszonych i nie zrzeszonych, tak aby slzanse wszystkim ctnym ktérzy przyszli wystartowa W biegu na
3000 m juniorek i junioréw zrzeszonych w klubacligspwych wystartowali:

Dawid Klaybor — 4 miejsce,

Jacek led — 6 miejsce

Jakub iw — 7 miejsce.

Trojka naszych zawodnikbw wiie wznowia treningi po zakezonym sezonie letnim i rozpoca
przygotowania do sezonu zimowego — halowegogcvich miejsca w Grudzdzu s bardzo dobre. Nagine
zawody na ktére siwybieramy s biegi Oskie organizowane 4 miziernika w Osiu.



Mistrzostwa Polski Junioréw
Toru 1-3 sierpnia 2008 r.
.Nie znany m ody wilk z WDY wiecie — Dawid Klaybor”

W Toruniu zosta y zorganizowane Mistrzostwa Rialsinioréw. Najmocniejsza impreza tej rangi w kirah
to za spraw przeprowadzonych w Bydgoszczy Mistrzostwiata Juniorow. Ca a Polska lekkoatletyka chcia a
mie w tej imprezie swoj udzia . Uda o sio nie licznym ktérzy do grodu Kopernika przyjetiljako faworyci -
naprawd nie licznym. Poziom o wiele wgzy ni w 2007 roku. Dla tego niespodzianek nie zabrak o.
Medalistom ,MP” nie udawa o sidoj do fina 6w: 400 m, 800 m, 200 m. Musieli oni yst miejsca nowym
.M odym Wilkom”. Do takich naley zaliczy Dawida Klaybora.
W 2007 roku nikt nie widzia takiego nazwiska retdich krajowych. Trenowa do 2006 roku sam w Girjuraz
w Grodku gm. Drzycim. W 2007 roku rozpoctreningi pod okiem Piotra Szewczuka, na wynild nalea o
czeka d ugo. W Mistrzostwach Polski na otwartym stadéostiartowa po raz pierwszy widebiut naley do
bardzo udanych. W pierwszym dniu 1 sierpnia 20@lby y si eliminacje na dystansie 800 m, Dawid zay
biegu 1 miejsce 2 kwalifikug si do fina owej 8 z 4 czasem.
1 Bieg 3 Adam KSZCZOT 1 89 RKS 06d1:51.79 Q
2 Bieg 3 2 Jakub HOGE 89 KS Wejher Wejherowo 1:528 q
3 Bieg 11 ukasz MIANOWICZ 89 WLKS Siedice Igankowe 1:52.10 Q
4 Bieg 1 2 Dawid KLAYBOR 90 KS Wdawiecie 1:52.36 g
29 Bieg 1 12 JakubWI 90 KS Wda wiecie 1:58.47

Klubowy kolega Jakub wi mia mniej szcz cia, pomimo przygotowa ten dzie nie nalea do

najszcz liwszych, od samego podku Kubie nie sz o, bieg ciko i bez wiary upa dawa mu szczegdlnie do
wiwatu. Przed startem podano temperat84°C przy 22% wilgotnei. Uko czy zawody na 29 miejscu.
Nast pnego dnia tj 2 sierpnia 2008 r. przeprowadzona fi800 m w ktérym Dawid zaj 6 miejsce. Bieg
przebiega nie na czas lecz na miejsca.
. Adam KSZCZOT 89 RKS 6d(LDZ) 1:53.67
. ukasz MIANOWICZ 89 WLKS Siedice Iganie Nowe(MAZ.:54.23
. Rafa GREF 89 GLKSwidnica(DOL) 1:54.82
. Jakub TRZ SALSKI 90 LKS Lubusz S ubice(LBU) 1:55.18
. Kamil GURDAK 90 MKS Stal Nowa Dba(PDK) 1:55.25
. Dawid KLAYBOR 90 KS Wda wiecie(KPO) 1:57.26
. Jakub HOGE 89 KS Wejher Wejherowo(POM) 1:58.38
. Grzegorz KALINOWSKI

W tym samym dniu przeprowadzono bieg na dystarZ900 m z przeszkodami, na tym dystansie
reprezentowa a nas Daria Miga. Przed zawodami sklasyfikowana na 21 miejscustri¥tistwa Polski
zako czy a na 20 miejscu:
20. Daria MITR GA 90 KS Wda wiecie(KPO) 7:46.18 PB

oO~NO O, WNBE

3 sierpnia w trzecim dniu zawodéw Dawid wystamo na dystansie 1500 m w drugiej s abszej seei, z
wzgl du, e zosta sklasyfikowany na Mistrzostwa Polski na 21 miejscu.
Przebieg biegu méwi,e zgodnie ze statystykami Dawid powinien ukmy bieg na 19-21 miejscu, tym
bardziej, e by to trzeci dzie i trzeci start. Podczas biegu Klaybor plasowa vgia nie na takich pozycjach,
lecz sportowa determinacja i wola walki pozwolig decydujcy finisz dzi ki ktéremu Dawid ostatecznie zaj
miejsce.

1 KSZCZOT Adam 89 RKS 6d LDZ 3:51.04

2 SZNURA Szymon 90 AZS Pozn&VLP 3:52.31

3 JAROSZ Wojciech 89 KKS Starachowice SWK 3:53.83
4 KALINOWSKI Grzegorz 90 MKL Toru KPO 3:54.35

5 ANKIEL Arkadiusz 89 WLKS Wroc aw DOL 3:55.71

6 KIERZEK Adam 89 TS Olimpia PoznaVLP 3:55.72

7 KLAYBOR Dawid 90 KS Wda wiecie KPO 3:57.11

Patrzc z punktu widzenia Trenera Mistrzostwa Polski nalealiczy do bardzo udanych. Sam udzia w
takich Mistrzostwach by sukcesem, w ko kwalifikoway si do tych zawod6w osoby ktére ogh y
odpowiednie minima. WDA je spe ni a, oczekiwania. tBozytywnie zaskoczy nas Dawid. Przygotowania na
obozie kondycyjnym spe niy si Trzy dni rywalizacji przyniosy rekordyyciowe i zamierzone cele - Piotr
Szewczuk



Mi dzywojewddzkie Mistrzostwa Junioréw i Junioréw M odszych
S upsk 8 czerwca 2008 r.
Komplet medali: z oto, srebro i br z z makroregionu dla WDY
1:51.64 — | klasa Micha a Kulpy na dystansie 800 m

Po raz pierwszy w historii biegéwednich KS WDA, Micha Kulpa uzyska | klasa dystansie 800 m z
wynikiem 1:51.64. Wynik uzyska w dobrych warunkaatmosferycznych, zabrak o tylko zawodnikéw z
kategorii m odzieowca. Dla tego Micha musi sam sobie torowsrog do dobrego wyniku. W kalym z
biegow w ktérych poprawia wynik na 800 m by zdaraysiebie od pociku do ko ca. Jego sprzymierzeami
byli i s koledzy klubowi, Dawid Klaybor i Jakubwi . Dla tego ca a tréjka wyrobi a sobie madlobrego 800
m w naszym makroregionie. W tym sezonie Micha ra#teotnie poprawia wynik na lepszy, podobnie Dawid
Form jak prezentuje jest bardzo wysoka, wi mona liczy na jeszcze lepsze wyniki.

ladami Micha a pod a Dawid ktory na tym dystansie uzyska wynik 1:83Zdobywajc srebrny medal w
Mistrzostwach Makroregionu, przegra tylko z JakumbEoge z Wejherowa. Nagin niespodziank sprawi a
Daria Mitr ga ktéra w biegu na dystansie 800 m uzyska a 242¥dobywaj z oty medal. Trzeci kr ek
br zowy zdoby a Julia Pliszka w biegu na dystansie A0@p , powracagc do startow po d ugiej kontuzji.
Natomiast o duym pechu moe moéwi Jacek led ktérego od brzowego medalu dzieli przys owiowy w os.
Dla otarcia ez pozosta awiadomo Jacka, e Micha biega 2:01 all razy za nim pokona 2:00.

Pozosta e wyniki:

800 m

1. Jakub wi —1:58.34;

2. Dawid Kuziak — 2:05.01;
3. Jacek led —2:00.66.

400 pp

4. Marcin Skorcz - 62:54

200 m

5. Patryk Szewczuk — 26:40
Start kontrolny w S upsku na dystansie 400 m mia y:
6. Sabina Grzebska — 64:22
7. Milena Woijtasiska — 65:13

MITYNG KWALIFIKACYJNY
Do Mistrzostw Polski w lekkiejatletyce
Grudzi dz 10-11.05.2008 .
Trzy drugie klasy redniodystansowcéw w tym uzyskanie jednego minimaanMistrzostwa Polski
M odzie owcow

Pierwszy Mityng Kwalifikacyjny do Mistrzostw PsKi zakoczy si pomylnie. G 6wnym bohaterem
zawodow by Micha Kulpa. W biegu na dystansie 800uzyska wynik 1:52.70 zdobywaj minimum na
M odzie owe Mistrzostwa Polski, ponadto poprawi swoj rekoyciowy z 1:53.55 potwierdzag Il klas
sportow, poprawiajc rekord sekcji. Naspn mi  niespodziank sprawi Jakub wi na tym samym dystansie,
jako drugi zawodnik w sekcji pokona 800 m paiji2 minut, uzyskujc czas na mecie 1:56.45 (Il klasa
sportowa), ustanawiag nowy rekord sekcji w kategorii juniora. Na tynmerkoniec, na dystansie 1500 m Daria
Mitr ga pokona a dystans w czasie 5:00.07. Plan jakacherealizowa wynosi poniej 5 minut. W kategorii
m czyzn na dystansie 1500 m pobieg Dawid Klayborgm ¢ dystans w czasie 4:01.92 (Il klasa sportowa).
Og6 em podopieczni Piotra Szewczuka poprawili 8ordéaw yciowych, ustanawiag podczas jednego
mityngu trzy drugie klasy sportowe z uzyskanym jgdnminimum na M odzieowe Mistrzostwa Polski.
Pozosta e wyniki nale te do bardzo dobrych o czymviadcz uzyskane wyniki na mecie:

Kategoria m odzika:

200 m

1. Sabina Grzebgka — 27:10
400 m

2. Milena Woijtasiska — 66:31
Kategoria Juniora m odszego:
400 m pp

3. Marcin Skorcz — 62:29

200 m

4. Patryk Szewczuk — 26:47



800 m

5. Dawid Kuziak — 2:06.40
6. Jacek led —2:01.30
Kategoria Juniora

800 m

7. Jakub wi - 1:56.45
1500 m

8. Daria Mitr ga — 5:00.07
9. Dawid Klaybor — 4:01.92
Kategoria m odzieowca
800 m

10. Micha Kulpa -1:52.70
Trener: Waldemar Wysocki
Kategoria M odzika

Rzut oszczepem

11. Agata Bednarek — 28.30 m.

Cieszcym jest fakt, e zawodnicy uzyskujbardzo dobre wyniki, ktore ale poprawiaj. Dzi ki temu
zas uguj oni na uznanie nie tylko Klubu i Miastawiecie ale i Gmin na obszarze ktérych zamieszkuj
1. Jakub wi , Micha Kulpa i Daria Mitrga - UG Bukowiec;
2. Dawid Klaybor — UG Drzycim;

Za co zawodnicy serdecznie daij .

MITYNG LEKKOATLETYCZNY OTWARCIA SEZONU
3 maja 2008 r.
Toru
redniacy zdominowali konkurencje biegowe

Micha Kulpa pokaza klasw biegu na dystansie 600 m, zegar zatrzymanaiwyniku 1:19,55. Ostatni raz na
otwarciu sezonu taki wynik ogin li zawodnicy: Ireneusz Sekretarski z Vectry W oo Rafa  gowski z
MKL Toru 5 lat temu na obiektach Bydgoskiego Zawiszy. Pomire Micha by przygotowany na popraw
wyniku 1:24.00 tak aby ustanownowy rekord sekcji ktéry nala do Marcina Kowalskiego z 2001 r. to
dodatkowo Zama 1:20.00.

Klas pokaza take Jakub wi ktory na tym samym dystansie 600 m by rekordzsstkcji przez oko o 2
minuty, tyle dzieli o Kub od Micha a poniewastartowali w dwoch oddzielnych seriach. Kuba wytstaa w
pierwszej serii wraz z klubowymi kolegami Jackiertedziem i Dawidem Kuziakiem, ten pierwszy by
rozprowadzajcym dla Kuby z czego wywka si naleycie. Seria zakaczy a si zwyci stwem Kuby z
wynikiem 1:22.30 nad Jackiem ledziem 1:24.70 i 4 miejscem Dawidem Kuziakiem 612D.

Nastpn mi niespodziank sprawi Dawid Klaybor w biegu na dystansie 1000Rnzstawiony w s abszej
serii pozbawiony wsparcia najlepszyaledniodystansowcéw z wojewddztwa bieg z zawodmkieZS AWF
Pozna przez 1300 m, po tym uciek . Dawid przygotowangtaona pokonanie dystansu w granicach 2:35-40.
Czas jaki uzyska na mecie wynids 2:30.18, traegiik w kraju w 2008 r. D ugo wynik dochodzi doegio, na
potwierdzenie tego faktu  poprosi 0 wykonanie z@#§ zegara z jego  wynikiem.

Podsumowuic zawody — jako trener d ugo czeka em na takie kytrizech zawodnikow na dystansie 600 m
pokona o czas 1:30 jeden pokona 1:20 z czego guc2 minut poprawiono rekord sekcji z 2001 rokusfays
1000 m pokona nasz zawodnik w @il 2:30.18. Trenerzy innych klubéw podpytywali nasz redniakéw
gdzie ich tak przygotowa em - prosta odpowied w wieciu.
W konkurencjach rzutowych miniespodziank sprawi trenerowi Waldemarowi Wysockiemu MarcinsRski
w rzucie dyskiem 1 kg pos a dysk na odleg 44,42 m poprawiag swoj rekord yciowy o ponad 4 m.
Wszystkie wyniki:

Trener: Piotr Szewczuk
600 m:

Junior m odszy:

1. Jacek led —1:24.70;

2. Dawid Kuziak — 1:26.20;
Junior:

3. Jakub wi —1:22.30;

M odzie owiec;

4. Micha Kulpa — 1:19.55;



1000 m:

Junior

5. Daria Mitr ga — 3:04.15;

6. Dawid Klaybor — 2:30.18;
300 mpp:

Junior m odszy

7. Marcin Skorcz — 44:34;

300 m:

M odzik

8. Milena Wojtasiska — 47:76;
100 m:

M odzik

9. Sabina Grzebska — 13:47.
Trenerzy: Lidia i Waldemar Wysoccy
60 m:

Ch opcy starsi

10. Jakub Bucholc — 8:87;
Skok w dal:

11. Jakub Bucholc -3,78 m;
Rzut dyskiem:

M odzik

12. Marcin Rosiski -44,42 m;
Pchni cie kul :

13. Marcin Rosiski — 10,58 m;
Rzut oszczepem:

14. Agata Bednarek — 29,72 m;
Pchni cie kul

Junior m odszy:

15. Aleksandra Ksmiersz — 7,95 m.

MISTRZOSTWA MAKROREGIONU M ODZIKOW | JUNIOROW M ODS

15 marca 2008 r. Brodnica

ZYCH

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW | JUNIOROW W BIEGACH NA PRZE AJ

16 marca 2008 r. Kwidzyn



Dwa dni trway zmagania na trasach biegéw na pjz 15 marca w Brodnicy zostay zoorganizowanie

eliminacje do Ogodlnopolskiej Olimpiady M odzie w S upsku.

Tym razem w tej kategorii nie 8ziemy mie naszych reprezentantéw. W Brodnicy wystartowalcek led
i Dawid Kuziak na dystansie 3 km. Jacek zakay bieg na 21 miejscu a Dawid na 42. W konkuracitj
biegbw na prze aj nie mamy specjaliayjch si zawodnikéw. Liczylimy na awans Jacka, lecz bardzo mocna
obsada biegu na 3 km pozbawi a nas jakichkolwietiziea. Trasa po mna w terenie lesistym o podw
piaszczystym, by a bardzo dobrym selekcjonerentugtaych zawodnikéw. Pomimo tego zawodnicy wrdcili do

wiecia zadowoleni. Po udanych wysach na hali bali siopinii trenera, lecz spokojna rozmowa i wygni te
wnioski b d dobrym zwiastunem na nadchody sezon letni.

Podobny przebieg zawodéw by w Kwidzynie, tylke, obsada biegéw by a najlepsza w tym roku. Zjechali
wszyscy poczwszy od Pani Prezes PZLA Ireny Szeskiej do najlepszych zawodnikow w kraju. W tych
zawodach nie by o przypadkowych zawodnikdw. Szytoaa po oona na terenach stadniny koni w Mi osnej
ko o Kwidzyna dodawa a uroku Mistrzostwom Polski.

Trasa o pod a trawiasto piaszczystej daa w konie jednemu zawodnikowi. Podda o dkilkunastu
zawodnikéw w tym Mistrzowie Polski z hali i poprzedgo sezonu startowego, lecz takierasgu y biegdéw na



prze aj.
W tym gronie nasi zawodnicy zdijnast puj ce miejsca:
1. Daria Mitr ga w biegu na dystansie 4 km — 52 miejsce;
2. Dawid Klaybor w biegu na dystansie 6 km — 57]scie;
3. Jakub wi w biegu na dystansie 3 km — 95 miejsce;
4. Micha Kulpa w biegu na dystansie 8 km — 76 stej
W podsumowaniu biegébw na prze aj podkre naley liczb zawodnikow ktérzy wzili udzia w

Mistrzostwach Makroregionu i Mistrzostwach Polski.
Dotychczas w Mistrzostwach Polski senioréw repreaowa nasz region Micha Kulpa, dwa lata temu w
Wejherowie. W tym roku mielmy 4 osobow reprezentacj

Ponadto Mistrzostwa zakozyy si miym akcentem dla wiecia. Prezes Kujawsko Pomorskiego Zziiu

Lekkiej Atletyki Krzysztof Wolsztyski podzikowa za sprawn organizacj Mistrzostw Wojewddztwa w
Biegach na Prze aj zorganizowanych w Grucznie.ptadkreli zwi zek ma nadzieje na kontynuadgj rangi

zawodow a tym samym promowanie regionu i jej kyltpoprzez lekk atletyk .

Mistrzostwa Wojewddztwa w Biegach na Prze aj
Gruczno 8 marca 2008 r.



Jak co roku na poctku marca organizowane Mistrzostwa Wojewddztwa w Biegach na Prze aj. Bp r
drugi zawody tej rangi zosta y zorganizowane pigkib Sportowy ,WDA” wiecie. Na pewno nie odbyy by
si one gdyby nie zaangewanie wielu os6b, i tak nalg powiedzie o pracownikach OKSIR — u,
nauczycielach Zespo u Szké Ponadgimnazjalnychwieciu, Uczniowskiego Klubu Sportowego ,SPRINT”,
Ochotniczej Stray Poarnej ,RATOWNIK” w wieciu, Ochotniczej Stry Poarnej w Grucznie,



Nadwi la skich Parkéw Krajobrazowych, StraMiejskiej w wieciu, zawodnikom sekcji lekkiej atletyki, oraz

uczniom ZSP w wieciu. Sztab ludzi oddanych sprawie zorganizowdnegoéw prze ajowych w 100 % si

sprawdzi .

Ka dy realizowa wczeniej ustalone zadania, nikt nie zawidéd . Zaproszgaicie: przewodniczcy rady

miejskiej w wieciu, sekretarz powiatuwieckiego, prezes klubu Wda oraz dyrektor Nadawiskich Parkéw

byli zadowoleni z zorganizowanej imprezy w rhprzys owia ,Cudze chwalicie swego nie znacie'toljest

prawda, majc tak atrakcyjne tereny nale je promowa. Wpisalimy si do kalendarza biegéw prze ajowych

jako dobrzy organizatorzy. Gruczno w wojewdédztwignie z festiwalu a dla sportowcow dzi biegom z

dobrej straackiej grochéwki i smacznej drd éwki. Dla tego wszystkim serdecznie daij , maj c swoj

mark mamy swoje zawody.
Wracaj ¢ do rywalizacji sportowej. Zawodnicy nasi wpaddirtizo dobrze, statystycznie z Kgch mistrzostw

mieli my jeden medal, w tym roku dwa kowe, jedno 5 i 6 miejsce. Najlepszy wynik sportowyhistorii

biegow prze ajowych.

Zawdzi czamy to midzy innymi:

Darii Mitr dze w biegu na dystansie 2000 m — 3 miejsce;

Micha owi Kulpie w biegu na dystansie 3000 m — &jsie;

Jakubowi wi w biegu na dystansie 2000 m — 5 miejsce;

Jackowi led w biegu na dystansie 2000 m — 6 miejsce.

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
22-23.02.2008 r. Spa a

Do Spay przyjechali najlepsi lekko atleci krajChojecka, Pyrek, Rogowska, tBwska, Zabawska,
m czy ni: Plawgo, Chy a, Jrusi ski, Urba, Czapiewski, Majewski i wielu innych znakomitycawodnikow.
Sta o si to za spraw roku olimpijskiego, gdzie minima na igrzyska jeszcze sprawotwart . Dzi ki temu
mo na by o obejrze najciekawsze zawody lekko atletyczne w tym rokigluwvzawodnikow wykona o minima
na Halowe Mistrzostwawiata do Walencji lecz udzia u w nich nie potwigaldzBardziej s zainteresowani
igrzyskami a Spaa pozwolia tylko na przeednie okresu przygotowawczego. Tak w skrdcie mao
podsumowa Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw.

Nasz cel by zupe nie inny zaistniepokaza si z jak najlepszej strony na tego typu zawodachchisli
Kulpa wywi za si z postawionego zadania w 100 %. Zad@y Mistrzostwa w biegu na 800 m na 7 miejscu z
wynikiem 1:57.19. Walczy do kaa pomimo, e jego rekord yciowy sprzt dwéch tygodni jest o wiele lepszy
1:54.62. Oceniap mistrzostwa majone zupe nie inny charakter rywalizacji. Bieg jggtow walk taktyczn
aby dosta si do fina u. Bezmyine bieganie mma przyp aci ostatnim miejscem a nie o to chodzio. W tej
stawce nie by o nowicjuszy i nie mea by o liczy na b dy taktyczne. Micha rozstawiony z 14 wynikiem w
kraju zakoczy zawody na 7 miejscu. Cka praca, czste wyjazdy na zawody przynios y oczekiwane regylta
a bezporednia rywalizacja z Czapiewskim, Browskim i Czerwiskim pozwolia wycign odpowiednie
whnioski przed zbliaj cym si sezonem letnim.
W tym samym czasie w Spale przebywali: Dawid Klaybdakub wi . Poddani zostali sprawdzianowi. Dawid
na dystansie 3000 m - ogh wynik 8:57.78. najlepszy wynik na tym dystansiesekcji — poprawi w asny
rekord 9:18. z przed roku. Jakub natomiast pobieg dystansie 800 m podobnie jak na Halowych
Mistrzostwach Polski Junioréow i Juniorow M odszych. Osi gaj ¢ rezultat  2:01.57.
W o ona praca daje odpowiednie wyniki, zmiana cykluygatowawczego w okresie przedstartowym to dobry
klucz do dobrego wyniku, mam nadziejes zawodnicy ci przypiectuj dobrym miejscem w tym sezonie
startowym.



Wyniki biegu na dystansie 800 m

1Bieg11m-Pawe CZAPIEWSKI 78 LKS Lubusz Saghl:54.09 Q

2 Bieg 2 1 m - Piotr DBROWSKI 85 WLKS Wroc aw 1:56.28 Q

3 Bieg 2 2 m - Adam CZERWISKI 88 WKS Wawel Krakéw 1:56.54 q

4 Bieg 3 1 m - Piotr TOMCZYK 87 LUKS Boguszycé&®:55 Q

5 Bieg 3 2 m - Sebastian PAPUGA 85 AZS-AWF GorZ4%6.63 q

6 Bieg 3 3 m - Bart omiej KUBACKI 85 MUKS Kadet R&cz 1:56.97 g

7 Bieg 2 3 m - Micha KULPA 87 KS Wdawiecie 1:57.19

8 Bieg 3 4 m - Marcin FAERBER 86 MKS-MOS P omi8osnhowiec 1:57.55
9 Bieg 1 2 m - Przemys aw LIDMANN 87 SL WKS ZawésBydgoszcz 1:57.68
10 Bieg 3 5 m - Adrian DOMISKI 87 MKS Start Lublin 1:57.75

11 Bieg 1 3 m - ukasz KUBIAK 88 RKS 6d 1:59.03

12 Bieg 1 4 m - Maciej BRONIATOWSKI 87 WKS Wawel &«6w 1:59.47
13 Bieg 3 6 m - Tomasz SPANNBAUER 85 KS Cracoviakéw 1:59.51

14 Bieg 2 4 m - Szymon KAMISKI 88 MKS Iskra Pszczyna 1:59.83

15 Bieg 2 5 m - Piotr PITKOWSKI 83 WKS Wawel Krakéw 2:02.67

Bieg 1 DNS Adam S OMSKI 85 KS Warszawianka DNS

37 Zimowe Biegi Uliczne im. J. Schmeltera
Che mno 17 stycznia 2008 r.

Jak co roku na prze omie stycznia i lutego uficataréwki w Che mnie rywalizowali dziewda i ch opcy w
biegach ulicznych. Impreza z tradycjami organizoavaod 37 lat. Przez ten okres ma by o obejrze
rywalizacj najlepszych zawodnikdw w kraju. | tak tby o w tym roku, w kategorii juniora na dystan8&00
m, spotka a si czo 6wka krajowa, Dominik Reszka Olimpia Grudid, Dawid Klaybor WDA wiecie oraz
zawodnik z Litwy mistrz kraju w biegachrednich. Bardzo ciekawa rywalizacja gdzie od sampgoz tku
grupa najlepszych zawodnikéw dyktowa a tempo bi€yumiejscach na podium zadecydowa y &mwve metry,

finiszu.



Drugim biegiem w ktérym bardzo dobrze zapreaemta si nasza zawodniczka by a Daria Mga w biegu
na dystansie 1750 m. Na tym dystansie podobnie jak czyzn spotka a siczo éwka krajowa. Bieg rozegrany
zosta pod dyktando zawodniczek z Gska i z Torunia. Od samego potkal prowadziy, do tej rywalizacji
do czy a Daria ktéra utrzymywa a kontakt z prowatlzczo 6wk . Ostatecznie bieg zakezy si w tej samej
kolejno ci.

Wyniki:
Dziewcz ta - 750 m:
18 miejsce - Martynaled ;

Juniorki m odsze — 1350 m:
5 miejsce — Edyta Kusska;

Juniorzy m odsi — 1750 m:
10 miejsce — JaceKed ;

15 miejsce — Dawid Kuziak;
27 miejsce — ukasz liwa;

34 miejsce — Marcin Skorcz;
Juniorki — 1750 m:

3 miejsce — Daria Mitga;



Juniorzy — 3500 m:
2 miejsce — Dawid Klaybor.

Halowy Sprawdzian Kontrolny Senioréw
SPA A, 9 luty 2008 r.
4 wynik w kraju juniora Dawida Klaybora na dystansie 1500 m
Dwie Il klasy na pocz tku roku

Dawid na mecie

Dawid Klaybor podczas sprawdzianu kontrolnegcstastowa w biegu na dystansie 1500 m. Najm odszy
uczestnik tego biegu uzyska wynik 4:01.99 uzysku) klas sportow i automatyczne przesumwie na licie
krajowej z 8 na 4 miejsce. Jak jinformowa em Dawid na Halowych Mistrzostwach Poldknioréw w Spale
bieg w 2 s abszej serii ktérej by zwyet . Na takie rozwizanie nie mamy wp ywu poniewa ustawieniu w
serii decyduje wynik z poprzedniego sezonu. Dawithpk udowodni ,e powinien biegaw | serii co da o by
mo liwo walki o miejsce na podium. Pozosta nie dosytiamdwdjna motywacja przed Mistrzostwami
Polski w Biegach na Przeaj ktére przeprowadzonestaap 16 marca w Kwidzynie.

Drugi nasz zawodnik, Micha Kulpa w biegu natdysie 800 m potwierdzi swojvysok form . Pomimo
tego startowa w drugiej s abszej serii. PodobalkeDawid, Micha a czas wdd senioréw by najs abszy z ca gj
zg oszonej stawki zawodnikOw. Lecz zgodnie z praygem ,ostatni bd pierwszymi”, Micha zameldowa si
na mecie pierwszy ze znaczprzewag nad swoimi rywalami i ostatecznie ogn czas 1:54.62, poprawiaj
wynik sprawdzianu z przed dwéch tygodni w Spale.nikyMicha a jest wpisany na lisPZLA w Il klasie a to
oznacza, e w tym sezonie me@my liczy na bardzo dobre wyniki w biegu na dystansie 80@statecznie bieg
na 800 m Kulpa zaka@zy na 5 miejscu. Teraz przed nim Mistrzostwa KidBeniorow 23 — 24.02.2008 r. w
Spale, liczymy tylko na lepszy wynik.

800 metrow m czyzn

Bieg 1/2 12:40

1 CZERWI SKI Adam 88 WKS Wawel Krakéw 1:52.51
2 JO WIAK ukasz 83 AZS-AWF Wroc aw 1:52.57

3 WICHOWSKI Jacek 87 AZS-AWF Warszawa 1:54.01
4 KACZMAREK Micha 86 AZS-AWF Krakéw 1:54.15

Bieg 2/2 12:40

1 KULPA Micha 87 KS Wda wiecie 1:54.62

ZAWODY SPRAWNO CIOWE
~TEST POLICJANTA”
8 lutego 2008 r.

Dzi ki wspo6 pracy pomidzy Uczniowskim Klubem Sportowym ,SPRINT” przy Zedp Szko
Ponadgimnazjalnych wwieciu a Komend Powiatow Policji w wieciu, zrodzi si pomys na zorganizowanie
zawodow sprawnaiowych w formie otwartego konkursu ,Test Polici@ht Celem tych zawodéw by o
umo liwienie osobom ubiegagym si o rozpoczcie procedury rekrutacyjnej do Policji, zaprezerdoia testu
sprawnoci fizycznej podczas egzamindw oraz stworzenieliwo ci rywalizacji sportowej wszystkim cinym
ktoérzy lubi dobr zabaw sprawnociow .



Uczestnicy zawoddw

Jak si okaza o podczas zapisow tiych do rywalizacji nie brakowa o, zg osi o € kobiet/dziewcz oraz 17

m czyzn/ch opcow w przedziale wiekowym od 15 rokgia do 37. Poziom zawodow sta na bardzo wysokim
poziomie a wiadczyy o tym kocowe wyniki ktére nie przekroczyy limitu czasoweghre lonego przez
przepisy egzaminacyjne tj. 1’45, Dla zobrazowargalnia wynikéw osiganych przez kobiety wynosi 1°'40™" a
nasze panie podczas konkursu gsi y redni 1257,

S dziowie

Poziom zawodéw by podyktowany tyme osoby biorce udzia w konkursie szainteresowane praowv

Policji b d trenujce. Wszystkie osoby ktére pokonay tor wiedze autor testu doskonale wiedzia jak
sprawdzi umiej tno ci motoryczne oséb zainteresowanych praqolicji.

Przed rozpocziem



W oczekiwaniu na start

Pierwsze kobiety

Z boku prosty banalny zestawwicze , w rzeczywistoci z o ony test sprawdzagy okrelone cechy
motoryczne cz owieka tzn. szybkesi , skoczno , odwag i wytrzyma o .



Si a kobiet

Z marszu nie maa tego testu zaliczybez pope nienia bdu, przekona o sio tym 6 zawodnikéw, bdy
ko czyy si dyskwalifikacj, poniewa tym samym pomija o siokrelon cech motoryki. Rekrut o tym nie
wie egzaminatorzy tak.

Skocznoc



Przez skrzyni

Przewroty

Fantom



P otki

M. brzucha



Bieg

Dla tego wspdlna inicjatywa UKS-u i Policji 2aaa poparcie Zespou Szké Ponadgimnazjalnych w
wieciu, OKSIR — u w wieciu oraz Starostwa Powiatwieckiego. Ufundowane nagrody wraz z pucharami
podnios o rang zawoddéw i nada o0 szczegb6lnego znaczenia dla osdstniczcych w sportowych zmaganiach.
Za co ze strony organizatora sk adamy sportowe ipkol@ania.

Wyniki:

Kobiety:

. Daria Mitrga  1:22.05;

. Monika Malinowska 1:22.24;

. Sabina Grzebska 1°24.89;

. Edyta Kusiska 1:28.91;

. Milena Wojtasiska 1:22.56 dyskwalifikacja;
. lzabela Tyda 1:26.78 dyskwalifikacja.

czy ni:

. Tomasz Janowski 1:07:28;

. Patryk Szewczuk 1:07:90;

. Marcin Skorcz 1:08.28;

. Tomasz Gwizdaa 1:11.34;

.Jakub wi 1:11.63;

. Maciej Jelitto  1:15.41;

. Janusz Zielony 1:16.72;

. Bartosz G adyszew 1:16.85;

ukasz Znaniecki 1:18.14;

10. Andrzej wirkosz 1:23.44;

11. Grzegorz Witkowski 1:32.62;

12. Pawe Librecht 1:42.84;

13. Jacekled 1:02.94 dyskwalifikacja;

14. Micha Kwiatkowski 1: 06.16 dyskwalifikacja;
15. Krzysztof Kowalkowski 1:06.24 dyskwalifikacja;
16. Bartosz Grocki 1:18.77 dyskwalifikacja;
17. Dawid Kuziak 1:22.52 dyskwalifikacja.

©CONOUIRWNPRPZOUAWNE



Fantom 2

Fantom 3



Fantom 4
Uwaga !
Proponowany termin naginego konkursu lizie okrelony przez PowiatowKomend Policji, przypuszczalnie
30 dni kalendarzowych przed terminem egzaminu spoagiowego.

Zapraszamy do naszej sekcji



Bo warto z nami trenowac

Wewn trzny spokoj

Humoru

sukcesow szalonych w 2008 ROKU

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW i JUNIOROW M ODS
2008 .

ZYCH Spa a 25-27 stycze



Nasza reprezentacja

cd.

Na Halowych Mistrzostwach Polski barwieckiej lekkiej atletyki broni o trzech zawodniké@akub wi
800 m, Dawid Klaybor 1500 m oraz Jaceled 600 m, ca a trojka debiutowa a na w/wym. dystahsdda
przypomnienia jak juwcze niej przypuszcza em kizie to rok bardzo dobrych ogni i mocnych wynikow.
Tak te ju si stao w Spale — pady cztery rekordy Polski: wrpctiu kul , trojskoku m czyzn, skoku o
tyczce oraz 200 m mczyzn. Ponadto judawno nie by o tylu startupych oko o 900. Rozpatrug wyniki i
poziom zawodOw nasza reprezentacja wypad a bardaze. Jakub wi na dystansie 800 m uzyska wynik
2°01:64 rekord yciowy oraz sekcji w tej kategorii na zawodach majoh. Dotychczas najlepszy wynik nate
do Micha a Kulpy 2°03™" a przedtem 2°04™" do Dami@hgielczyka ustanowionego w Warszawie. Wynik Kuby
uplasowa go na 14 miejscu. Po biegu skomentowa bieg krétko rok temu na dystansie 600 m w serii
walczy em na finiszu z pdiejszym zwycizc tej konkurencji. W tym roku powtdrzy sten sam scenariusz i
nie tylko dla mnie, pecha mieli przede wszystkiwdayci Chyli ski i Hoge, ktdrzy te odpadli w eliminacjach.
Za rok ju nie mog pozwoli sobie na takie u @nie si biegu. Ale nie ma co narzekaa otarcie ez dobry
wynik przy drugim starcie na 800 m w karierze gsbrym zwiastunem na przysz o

Kuba w akcji



621 Kuba

Jeszcze w lepszym humorze zakay bieg na dystansie 1500 m Dawid Klaybor wynikid 05:57 wygra
swoj seri ktdre rozgrywane by y na czas. Bieg pdknwo nie uk ada siani pomyli Dawida ani trenera,
sztywna postawa i 5-6 miejsce do trzeciego akmia nie zwiastowa y pominego zakoczenia. Lecz cosi
sta 0 z Dawidem odblokowa siwygl da o to tak jak by cow nim p ko zapa rytm, w oczach pojawi a si
odwaga i determinacja rozpocbieg od nowa, po zwycstwo w swojej serii, spiker krzycza Dawid napraim
nie potrafi wymoéwi nazwiska, wygra i pomimo,e w ogoélnej klasyfikacji by na 8 miejscu jak pdej
powiedzia najlepsze moje zawody w karierze, tel@ziero chce mi sibiega.

Dawid na rozgrzewce

Dawid na mecie



Szcz liwy Dawid

Zmagania kolegéw bacznie obserwowa najm odszsz reprezentant zarazem debiutant na Mistrzoktwac
Polski Jacek led . W pe ni zdeterminowany i zmobilizowany czeka sweoj kolej. Wiedzia, e przyjecha do
Spay rzutem na ten , jego postpy przekonay tylko trenera, ktéry w niego wierziprzed startem czas Jacka
1°327" ustanowiony tydziewcze niej w Grudzidzu dawa o ostatnie miejsce naie startowej HMP. Pomimo
tego Jacek nie dawa nikomu z udzmino nie startu w Spale i tak tdoy o, w swojej serii wywalczy 3 miejsce.
Ucieka z trzy osobowgrupa pozostawiaf pozosta ych z ty u, odwaa decyzja da a oczekiwany rezultat
1°27:12 wynik poprawiony w cgu miesica o 11 s. Zawody zakozy na 13 miejscu, przeskoczy z 38 miejsca
i czy marzenia sinie spe nia,j.

Jacek przed startem

Oficjalne wyniki

W tym samym czasie w Spale przebywa Micha Kulpeygotowujc si do Halowych Mistrzostw Polski
Senioréw organizowanych 24 lutego w Spale, by ogrgm wsparciem dla swoich kolegéw. Swqjostaw a

w szczegoblnaci wynikiem sprawdzianu na dystansie 800 m 1°'546@4ie zbliy si do swojego najlepszego
wyniku sparaliowa nie tylko siebie lecz i pozosta ych. Pokazk §i biega luno i swobodnie, przyk ad do



na ladowania. Dziki temu Micha jedzie ponownie 9 lutego do Spa yzaaody kontrolne po ktérych zostanie
0g oszony ostateczny sk ad na Halowy Puchar Euvoploskwie 16.02.2008 r.

Na przerwie

Wyniki:

1. Junior M odszy: JaceKed

600 m—1"27:12 — miejsce 13:

2. Junior: Jakubwi

* 800 m — 2°01:64 — miejsce 14;

3. Junior: Dawid Klaybor

* 1500 m — 4°05:57 — miejsce 8;

4. M odzie owiec: Micha Kulpa

* 800 m — 2°01:64 — start kontrolny

HALOWY MITYNG LEKKO ATLETYCZNY
19.01.2008 r. w Grudzidzu
3 x poni ej 2’40 na dystansie 1000 m mczyzn

Wystartowali

redniacy zdominowali zawody w Gruddizu, tak w skrécie mma powiedzie o biegu na dystansie 1000 m
m czyzn. Najlepsze wyniki w historii naszej sekcjityen dystansie uzyskali; Micha Kulpa 2°34:91, popr
w asny rekord 2°38™°, Dawid Klaybor 2°38:96 orakub wi 2°39:75. Pod wzgbem uzyskanych wynikéw
najlepszy w historii wysp wieckich lekko atletow.
Systematyczna, sumienna praca przynios a odpoveeefekty. Dla przypomnienia w 2007 roku rekordy
sekcji poprawiane byy al2 razy w tym roku ju 4 razy, mam nadziejeg jest to dopiero dobry podek.
Zanosi si, e 2008 rok dla lekko atletow Bzie wyj tkowy pod wzgldem rywalizacji sportowej, w Bydgoszczy
zostan zorganizowane Mistrzostwaviata Junioréw a w Pekinie oddh si Igrzyska. Wic zawodnicy robi co
mog aby wykorzysta ten czas na zrobienie limitéw kwalifikacyjnych. tdmiast przed zawodnikami naszej



sekcji 25 — 27.01.08 r. Halowe Mistrzostwa Polsknidrow i Junioréw M odszych, 23-24.02.08 r. Halowe
Mistrzostwa Polski Senioréw.

Milena podczas biegu

Pozosta e wyniki:

Kategoria m odzika:

200 m::

1. 28:98 Sabina Grzelska;
600 m:

1. 1'52:09 Milena Wojtasska;
Skok w dal:

1. 4,44 m Karolina Stuczgka;
Kategoria juniora m odszego:
60 m:

1. 8:18 Patryk Szewczuk;
300 m:

1. 42:71 Marcin Skorcz;

600 m:

1.1°32:11 Jacekled ;

2. 1°38:58 Dawid Kuziak;
3.1°43:27 ukasz liwa;

600 m:

1. 1°58:24 Edyta Kusska;
Kategoria juniora:

1000 m:

1. 3°11:31 Daria Mitrga;

Daria podczas biegu

200 m:
1. 28:15 Julia Pliszka;
1000 m:



1. 2°38:96 Dawid Klaybor;
2.2°39:75 Jakubwi ;

3.

M odzie owiec:

1000 m:

2°34:91 Micha Kulpa.

[I- HALOWY MITYNG LEKKO ATLETYCZNY
W Grudzi dzu
12 stycznia 2008 r.

1000 m - poniej 2°40™
600 m — poniej 1°30™"

Micha z Dawidem przed startem

Po raz drugi w Grudazizkiej hali lekko atletycznej spotkali seawodnicy rénych kategorii wiekowych w
tym przygotowujcy si do Halowych Mistrzostw Polski.

W ca ym kraju odbywajsi halowe mityngi LA. Warunki atmosferyczne w tym to&przyjaj trenowaniu a
co za tym idzie - bardzo dobrym wynikom. W naszejpie panuje pe na mobilizacja i koncentracja. Feldna
dru yna na dwie czci ma okrelone zadnia do zrealizowania, pierwsza ma wy oBprezentacjna Halowe
Mistrzostwa Polski, druga przygotowyweo cyklu biegdéw na prze aj ktére rozpocMistrzostwami
Wojewddztwa w Grucznie 8 marca.

Jak na dziedzisiejszy forma jest bardzo dobra a wyniki zadeyvae, wyré ni naley bieg na dystansie
1000 m m czyzn w ktérym dobry wynik uzyska Micha Kulpa 2'37 i Dawid Klaybor 2°41:83. Do grona
tego doczy Jakub wi w biegu na dystansie 600 m uzyska wynik 1°28::86.

Ponadto cieszymy si e do zdrowia powraca Julia Pliszka. Po dotkliweptkaji z amania 2 kai

rodstopia, prowadzona przez dr Micha a Derca szytadrabia straty i ma nadzieje zd y przygotowa si
do Halowych Mistrzostw.



Kategoria m odzika:

200 m:

1. 29:30 Sabina Grzelska;

2. 30:58 Milena Wojtaskka;
Skok w dal:

1. 4,50 m Karolina Stuczgka;
Kategoria juniora m odszego:
Skok w dal:

1. 4,45 m Monika Wenerska;
Skok wzwy :

1. 145 cm Agnieszka Drg ska;
60 m:

1. 8:19 Patryk Szewczuk;

2. 8:15 Marcin Skorcz;

200 m:

1. 26:86 Marcin Skorcz;

600 m:

1. 1°36:68 Jacekled ;

2. 1'35:94 Dawid Kuziak

3. 1°40:10 Marcin Tomaszewski;
4.1°41:48 ukasz liwa;

1000 m:

1. 3°44:67 Edyta Kusska;
Kategoria juniora:

60 m:

1. 8:57 Julia Pliszka;
200 m:

1. 28:99 Julia Pliszka
600 m:

5.1°28:86 Jakubwi ;

Kuba podczas biegu

1000 m:

1.2°41:83 Dawid Klaybor;
M odzie owiec:

1000 m:

1.2°39:17 Micha Kulpa.

HALOWY MITYNG LEKKO ATLETYCZNY
Grudzi dz 5 stycznia 2008 .
Udany wystp Micha a KULPY na dystansie 600 m



Spokojny Michu

5 stycznia w Grudzilzu odby si po raz pierwszy w tym roku Halowy Mityng LA. Zawaidy startowali w
konkurencjach biegowych oraz skokow. Reprezentaagaa uzyska a dobre wyniki, startujv doborowej
stawce klubéw polski p6 nocne.

Najlepiej zaprezentowa sm odzie owiec Micha Kulpa, w biegu na dystansie 600 m Waysvynik 1°26:56,
dla przypomnienia w tamtym roku w Gruddzu uzyska wynik 1°30°" a w sezonie letnim na dgste 800 m
1'53"". Wynik Micha a jak na otwarcie sezonu halga/gest bardzo obieclgy, lecz aby zaistniew Halowych
Mistrzostwach Polski Senioréw w Spale 23-24.02.08 dzie musia zmierzysi z takimi zawodnikami jak
Lewandowski czy Czapiewski, nale wi ¢ jeszcze popracowa Micha nie obawia si doborowej stawki
poniewa w 2007 roku startowa trzy krotnie z czo éwkrajow na 400 i 800 m, jestwiadomy, e w roku
olimpijskim wszyscy pracujna najwy szych obrotach lecz jak sam mowi jest to tylko dkoawa motywacja do
osi gni cia dobrego wyniku.

Wyniki halowego mityngu w Grudzilzu:
Kategoria m odzika:

60 m:

1. 8:68 Sabina Grzelska;

2. 8:70 Milena Wojtasiska;
Skok w dal:

1. 4,56 m Karolina Stuczgka;
2. 4,36 m Milena Boniek;
Kategoria juniora m odszego:
Skok w dal:

1. 3,84 m Katarzyna Junhke;
Skok wzwy :

1. 135 cm Agnieszka Drg ska;
200 m:

1. 27:16 Patryk Szewczuk;
300 m:

1. 42:60 Marcin Skorcz;

600 m:

1. 1°37:34 Jacekled ;

1000 m:

1. 3°14:45 ukasz liwa;
Kategoria juniora:

60 m:

1. 8:48 Julia Pliszka;

300 m:

1. 40:80 Jakubwi ;

600 m:

1. 1°45:76 Daria Mitrga;

2. 1°30:45 Dawid Klaybor;

M odzie owiec:

600 m:

1. 1°26:56 Micha Kulpa.



